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お弁当にも使えるレシピをいくつか
ご紹介！！ 出来上がったものは皆さん
それぞれお弁当に詰めて頂きます。
秋の行楽や運動会にいかがでしょう？

焼き菓子作りをお楽しみいただきながら、日本ガスでんきをご紹介。お客様それぞれの
ライフスタイルに合ったプランをご提案します。粗品進呈。お気軽にご参加ください。

Menu Menu

ご家庭でも簡単にできるエコ・ポイ
ントや冷蔵庫の余り物を使った
レシピをご紹介します。

鹿児島市西陵にあるオーダーメイドで作
るケーキのお店「Merry Ann」のパティ
シエールが教えるスイーツ講座です。
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普段なかなか聞けない料理の基礎から学
べます。ほのほのクッキング初めての方も
大歓迎♪今回は鶏むね肉を使ってジュー
シーなチキン南蛮の作り方や、夏野菜を
たっぷり使ったお料理に挑戦！
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